
Covid Isolation/Quarantine Protocols



Covid Isolation/Quarantine Protocols FAQ:
1. What does it mean to be a “close contact” to someone who tested positive for COVID-19?

“Close contact” is with someone who has tested positive with COVID-19. Close contact is defined as:
● Contact within 3 feet for more than 15 minutes total in a day with a positive tested person. Exception: Students who were

within 3-6 feet of the infected student if both students were engaged in the consistent and correct use of well-fitting masks.
● Physical contact with a positive tested person.
● Direct contact with respiratory secretions (i.e., coughing, sneezing, dirty tissue, shared utensils, shared food, or other

personal items) of a positive tested person. • Living with or staying overnight for at least one night in a household with a
positive tested person.

● The above criteria apply regardless of face-covering use, face shields, or physical barriers, such as Plexiglas or plastic
barriers.

*A school district notification of exposure in a school/grade/classroom does not necessarily mean close
contact exposure has occurred. See #2

2. How will I know if my child has been exposed to someone who tested positive for COVID-19?
Notifications will be sent to parents when there has been a possible exposure at school.

3. If my child was exposed to someone who tested positive for COVID-19, must other students in my child's
household stay home?
No, not unless the other student(s) in the household have symptoms (as outlined on the flowchart) or they were also exposed.

4. When does the clock start on the 5 days of isolation/quarantine?
Exposures- Day 0 starts the day you had close contact with confirmed COVID-19, and day 1 is the first full day following
the last close contact.
Symptomatic positive cases- Day 0 is the day of symptom onset, regardless of test date, and day 1 is the first full day
following the day your symptoms started.
Asymptomatic positive cases- Day 0 is the day you were tested (not the day you received your positive test result), and
day 1 is the first full day following the day you were tested. If you develop symptoms within the 5 days, the clock restarts at
day 0 on the day of symptom onset.

5. Who does NOT need to Quarantine after a close contact exposure?
● Individuals ages 18 or older who have received all recommended vaccine doses, including

boosters within the last 6 months
● Individuals ages 5-17 who have completed the primary series of COVID-19 vaccines.
● Individuals who tested positive for COVID-19 with a viral test within the previous 90 days who

have recovered and remain without COVID-19 symptoms

6. Where can I get a COVID-19 PCR test for my child or their household members?
All students can get a PCR test at their school office. Any local pharmacies also test. See their
individual websites for more information.

7. Who can I contact with other questions?
You can contact the school district nurse at srucks@marshallschools.org or call your child’s school office.



Protocolos de aislamiento/cuarentena de Covid



Covid Preguntas frecuentes sobre protocolos de
aislamiento/cuarentena de Covid:

1. ¿Qué significa ser un “contacto cercano” con alguien que dio positivo por COVID-19?
“Contacto cercano” es con alguien que dio positivo con COVID-19. El contacto cercano se define como:
● contacto dentro de los 3 pies durante más de 15 minutos en total en un día con una persona que dio positivo en la prueba.

Excepción: Estudiantes que estaban dentro de 3 a 6 pies del estudiante infectado si ambos estudiantes estaban involucrados
en el uso constante y correcto de máscaras bien ajustadas.

● Contacto físico con una persona que dio positivo en la prueba.
● Contacto directo con secreciones respiratorias (es decir, tos, estornudos, pañuelos sucios, utensilios compartidos,

alimentos compartidos u otros artículos personales) de una persona que dio positivo en la prueba. • Vivir o pasar la noche
por lo menos una noche en un hogar con una persona que dio positivo en la prueba.

● Los criterios anteriores se aplican independientemente del uso de cubrebocas, protectores faciales o barreras físicas, como
plexiglás o barreras de plástico.

*Una notificación del distrito escolar de exposición en una escuela/grado/aula no significa
necesariamente que haya ocurrido una exposición por contacto cercano. Ver #2

2. ¿Cómo sabré si mi hijo ha estado expuesto a alguien que dio positivo por COVID-19?
Se enviarán notificaciones a los padres cuando haya habido una posible exposición en la escuela.

3. Si mi hijo estuvo expuesto a alguien que dio positivo por COVID-19, ¿deben quedarse en casa otros
estudiantes en el hogar de mi hijo?
No, no a menos que los otros estudiantes en el hogar tengan síntomas (como se describe en el diagrama de flujo) o también
estuvieron expuestos.

4. ¿Cuándo comienza el reloj de los 5 días de aislamiento/cuarentena?
Exposiciones: el día 0 comienza el día en que tuvo contacto cercano con COVID-19 confirmado, y el día 1 es el primer día
completo posterior al último contacto cercano.
Casos positivos sintomáticos: el día 0 es el día del inicio de los síntomas, independientemente de la fecha de la prueba,
y el día 1 es el primer día completo posterior al día en que comenzaron los síntomas.
Casos positivos asintomáticos: el día 0 es el día en que se realizó la prueba (no el día en que recibió el resultado
positivo de la prueba), y el día 1 es el primer día completo posterior al día en que se realizó la prueba. Si desarrolla
síntomas dentro de los 5 días, el reloj se reinicia en el día 0 el día del inicio de los síntomas.

5. ¿Quién NO necesita ponerse en cuarentena después de una exposición de contacto cercano?
● Individuos de 18 años o más que hayan recibido todas las dosis de vacunas recomendadas,

incluidos los refuerzos en los últimos 6 meses.
● Individuos de 5 a 17 años que hayan completado la serie primaria de vacunas contra el

COVID-19.
● Individuos que dieron positivo para COVID-19 con una prueba viral dentro de los 90 días

anteriores que se recuperaron y siguen sin síntomas de COVID-19

6. ¿Dónde puedo obtener una prueba PCR de COVID-19 para mi hijo o los miembros
de su hogar?
Todos los estudiantes pueden obtener una prueba de PCR en la oficina de su escuela. Cualquier
farmacia local también prueba. Consulte sus sitios web individuales para obtener más
información.



7. ¿A quién puedo contactar con otras preguntas?
Puede comunicarse con la enfermera del distrito escolar en srucks@marshallschools.org o llamar a la oficina de la
escuela de su hijo.


