
SCHOOL HEALTH SCREENING GUIDELINES
(Updated January 7, 2022)

All parents/guardians of students are asked to complete a daily health screening at
home every day before sending their child to school.

Within the last five days has your child: Yes No

Tested positive for COVID-19 with or without having symptoms?

*Had close contact with anyone who has COVID-19 outside of school?

If you answered yes to either of these questions, your child should not enter the school building.

Within the last 24 hours has your child experienced the following symptoms:
One of these symptoms                               OR      Two of these symptoms

Symptom Yes No Symptom Yes No

Fever Nausea or vomiting

Cough Diarrhea

Shortness of breath Muscle or body aches

Difficulty breathing Headache

New loss of smell or taste Sore throat

Fatigue

Congestion or runny nose
If you answered yes to one of the symptoms in the left column or two of the symptoms in the right
column, your child should not enter the school building.

If your child has any of these symptoms they should get Covid tested and wait for a
negative result before returning to school.



SCHOOL GUIDE FOR ILL STUDENTS AND STAFF

What should you do? When can you return to school?

If you have been
diagnosed and are
symptomatic

● Do not come to school.
● Isolate yourself in your home, and do not

go out when you are sick. Practice
excellent hygiene and if you have others
in your home, isolate yourself in one
room (if possible).

● Cover coughs and sneezes. Do not share
personal household items. Clean your
hands often. Clean all "high-touch"
surfaces, like doorknobs, often.

● Monitor your symptoms and call your
healthcare provider if symptoms worsen.

Stay home and avoid others until you have been:
● 24 hours without a fever (without

fever-reducing medicine),
● your symptoms improve,
● AND it has been 5 days since the first day

you had symptoms.

● You MUST wear a mask for 5 days after
returning to school.

Schools may screen students and staff before
allowing them to return to school.

If you have a
positive COVID-19
viral test and are
asymptomatic

● Do not come to school.
● Isolate yourself in your home, and do not

go out when you are sick. Practice
excellent hygiene and if you have others
in your home, isolate yourself in one
room (if possible).

● Monitor your health for symptoms of
COVID for 10 days.

Asymptomatic individuals with lab-confirmed
COVID-19 should remain in isolation until:
● At least 5 days have passed since the

collection date of their first positive
COVID-19 diagnostic test, assuming they
have not subsequently developed symptoms.

● You MUST wear a mask for 5 days after
returning to school

*If you have been
exposed to a
person with
COVID-19 but are
asymptomatic
AND are fully
vaccinated (two
weeks after
receiving the 2nd
dose)

● You may continue to go to school
● Wear a mask around others for 10 days

since your last contact
● Test on day 5
● Watch for symptoms for 10 days. Stay

home and get tested if symptoms
develop

If the Covid positive person lives in your same
household AND you stay asymptomatic:
● You may continue to go to school
● Wear a mask around others for 15 days.

(Covid positive person’s isolation period
PLUS 10 days)

● Test on day 10 (5 days after Covid positive
person’s isolation ends)

*If you have been
exposed to a
person with
COVID-19 but are
asymptomatic
AND are not
vaccinated

● Do not come to school
● Quarantine for 5 days from last contact
● Test on day 5
● If you choose to not get tested,

quarantine for 10 days from last contact.
● You MUST wear a mask for 5 days after

returning to school following a negative
Covid test to return.

If the Covid positive person lives in your same
household AND you stay asymptomatic:
● Do not come to school
● Stay home and quarantine for 10 days (5

days of positive person’s isolation PLUS 5
days for your quarantine)

● Test on day 10 (5 days after Covid positive
person’s isolation ends)

● You MUST wear a mask for 5 days after
returning to school following a negative
Covid test



Other Illness Exclusions and Restrictions

Coughs and Colds
● Your child should stay home if they have continuous nasal drainage and/or a cough.

Diarrhea
● A child who has diarrhea (two or more watery stools in a 12 hour period) needs to stay

home until symptom-free for 24 hours.

Fever
● Temperature 100F or greater.
● Child must be fever-free without fever medicine for 24 hours before returning to

school.  

Pertussis
● If your child is diagnosed with pertussis, they must remain home until five days of

appropriate antibiotic is completed.

Pink Eye (conjunctivitis)
● Your child should stay home if they have red watery eyes, swelling of the upper or lower

eyelids, or eye drainage. If your child is prescribed antibiotics, they should be used for 24
hours before returning to school.

Rash
● Your child should stay home if they have a rash that is spreading, open and cannot be

covered. A doctor should evaluate the skin rash before your child returns to school. Your
child may return to school after seeing a doctor with a note stating the rash is not
contagious and may return to school.

Strep Throat
● If your child is diagnosed with strep throat, they must remain home until 24 hours

after antibiotics have begun.

Vomiting
● A child who is vomiting needs to stay home until symptom-free for 24 hours.



MARSHALL SCHOOL DISTRICT
COVID Q & A for Families

Question Answer

My child is not feeling well,
who should I contact and
what should I do?

Review the School Health Screening Guidelines
Students & Families, Parent/Community Resources, COVID-19 Resources.  If
criteria is met, contact the school and provide illness information, keep the ill
child home, get the child tested for COVID.

Are the other household
students able to go to
school if one of the children
is not feeling well?

● Yes, if they are without symptoms.
● No, if they meet criteria of the School Health Screening Guidelines

above.

What happens if the child
tests positive for COVID?

● Call or email the student’s school building assistant AND the school
nurse (srucks@marshallschools.org and at 608-655-4403 ext 1112).

● Positive child isolates for 5 days from the start of symptoms, if
symptoms are improving and the child is fever-free for 24 hours without
the use of medication, the child may return on day 6.

Can other students in the
household go to school if
the ill child tests positive?

or
Can my child(ren) go to
school if they have been
identified as a close
contact to a positive case
outside of the household?

● Yes, if fully vaccinated or had a COVID positive infection within 90 days
and not having any symptoms.  They should test 5 days after exposure
and monitor for symptoms for a full 10 days.  If any symptoms develop,
notify the school nurse and get tested.

● No, if not fully vaccinated, they should quarantine for 10 days total.
They should test on day 5 and monitor for symptoms for a full 10 days.
If any symptoms develop, notify the school nurse and get tested.

I think my child’s symptoms
are due to asthma or
allergies, can they come to
school?

No, if your child meets the criteria in the School Health Screening
Guidelines your child needs to stay home and recommend getting tested.
CDC reports up to 50% of children are without symptoms or only mild
symptoms and test positive for COVID.

Do you accept home
rapid antigen tests?

No, we do not as there is no way of verifying who took the test and that it
was performed properly.

If a child has symptoms
and gets a negative rapid
antigen test, may the child
return to school?

Yes, if a child has symptoms of COVID, a negative antigen test will be
accepted to return to school as long as the rapid test was performed at a
pharmacy or testing site. To return, their symptoms need to be improving and
fever-free for 24 hours without the use of medication.

If a child tests positive in
my child’s classroom, will
my child need to be
quarantined?

● A close contact is defined as 15 minutes of contact within 24 hours (this
may be 3 minutes, 5 different times…) with or without a mask within 6
feet of the individual who tested positive.  This may apply to anyone
depending on the circumstances.

● Students and families will be notified if/when a student is identified as a
close contact.

Will families be notified if
there is a positive case in
the classroom?

Yes, the district will notify all classroom families if there is a positive case in the
classroom.

mailto:srucks@marshallschools.org


PAUTAS DE EXAMEN DE SALUD ESCOLAR
(Actualizadas el 7 de enero de 2022)

Se les pide a todos los padres / tutores de los estudiantes que completen un examen
de salud diario en casa todos los días antes de enviar a su hijo a la escuela.

En los últimos cinco días, ¿su hijo/a: Sí No

Dio positivo para COVID-19 con o sin síntomas?

* ¿Tuvo contacto cercano con alguien que tiene COVID-19 fuera de la escuela?

Si respondió afirmativamente a cualquiera de estas preguntas, su hijo no debe entrar al edificio de la
escuela.

En las últimas 24 horas, su hijo/a ha experimentado los siguientes síntomas:
Uno de estos síntomas O dos de estos síntomas

Síntoma Sí No Síntoma Sí No

Fiebre Náuseas o vómitos

Tos Diarrea

Falta de aliento Dolores musculares o
corporales

Dificultad para respirar Dolor de cabeza

Nueva pérdida del olfato
o del gusto

Dolor de garganta

Fatiga

Congestión o secreción nasal
Si respondió que sí a uno de los síntomas en la columna de la izquierda o dos de los síntomas en la
columna de la derecha, su hijo no debe entrar al edificio de la escuela.

Si su hijo/a tiene alguno de estos síntomas, deberá hacerse la prueba de Covid antes
de regresar a la escuela.



GUÍA ESCOLAR PARA ESTUDIANTES Y PERSONAL
ENFERMOS

¿Qué debe hacer? ¿Cuándo puedes regresar a la
escuela?

Si te mantienes
diagnosticado y
síntomas

● no vengas a la escuela.
● Aíslese en su casa y no salga cuando esté

enfermo. Practique una higiene excelente
y si tiene otras personas en su casa,
aíslese en una habitación (si es posible).

● Cubra la tos y los estornudos. No
comparta artículos domésticos
personales. Lávese las manos con
frecuencia. Limpie con frecuencia todas
las superficies de "alto contacto", como
los pomos de las puertas.

● Controle sus síntomas y llame a su
proveedor de atención médica si los
síntomas empeoran.

Quédese en casa y evite a los demás hasta que
haya estado:
● 24 horas sin fiebre (sin medicamentos para

reducir la fiebre),
● sus síntomas mejoren
● Y han pasado 5 días desde el primer día que

tuvo síntomas.

● Usted Que tiene usar una máscara durante 5
días después de regresar a la escuela.

Las escuelas pueden evaluar a los estudiantes y
al personal antes de permitirles regresar a la
escuela.

Si tienes una
prueba viral
COVID-19 positiva
y estás
asintomático,

● no vengas a la escuela.
● Aíslese en su casa y no salga cuando esté

enfermo. Practique una higiene excelente
y si tiene otras personas en su casa,
aíslese en una habitación (si es posible).

● Controle su salud para detectar síntomas
de COVID durante 10 días.

Las personas asintomáticas con COVID-19
confirmado en laboratorio deben permanecer
aisladas hasta que:
● hayan pasado al menos 5 días desde la fecha

de recolección de su primera prueba
diagnóstica de COVID-19 positiva,
asumiendo que no han desarrollado
síntomas posteriormente.

● Usted Que tiene usar una máscara durante 5
días después de regresar a la escuela

* Si usted ha
estado expuesto a
una persona con
COVID-19, pero
son asintomáticos
y son vacunados
por completo (dos
semanas después
de recibir la
segunda dosis)

● Usted puede continuar para ir a la
escuela

● llevo una enmascararse alrededor de
otras personas durante 10 días desde su
último contacto

● Prueba el día 5

Si la persona positiva a Covid vive en su mismo
hogar Y usted permanece asintomático:
● Puede continuar yendo a la escuela
● Use una mascarilla alrededor de otras

personas durante 15 días. (Período de
aislamiento de la persona con Covid positivo
MÁS 10 días)

● Realice la prueba el día 10 (5 días después de
que finalice el aislamiento de la persona con
Covid positivo)

* Si ha estado
expuesto a una
persona con
COVID-19 pero
está asintomático

● No vaya a la escuela
● Cuarentena durante 5 días desde el

último contacto
● Pruebe el día 5

Si la persona positiva para Covid vive en su
mismo hogar Y usted permanece asintomático:
● No asista a la escuela
● Quédese en casa y póngase en cuarentena

durante 10 días (5 días de aislamiento de la



Y no está
vacunado

● Si elige no hacerse la prueba, póngase en
cuarentena durante 10 días desde el
último contacto.

● Usted Que tiene usar una máscara
durante 5 días después de regresar a la
escuela después de una prueba negativa
para volver Covid.

persona positiva MÁS 5 días para su
cuarentena)

● Realice la prueba el día 10 (5 días después de
Covid extremos de aislamiento de la persona
positivo)

● Si decide no hacerse la prueba, quedarse en
casa y cuarentena durante 15 días (5 días de
aislamiento de persona positiva más 10 días
para su cuarentena)

● usted tiene que usar una máscara durante 5
días después de regresar a la escuela
después de un negativo Covid prueba para
volver.

Restricciones y exclusiones de otras enfermedades

Tos y resfriados
● Su hijo/a debe quedarse en casa si tiene secreción nasal continua y / o tos.

Diarrea
● Un niño/a que tiene diarrea (dos o más deposiciones acuosas en un período de 12

horas) debe quedarse en casa hasta que no presente síntomas durante 24 horas.

Fiebre
● Temperatura 100 F o más.
● El niño debe estar libre de fiebre sin medicamento para la fiebre durante 24 horas antes

de regresar a la escuela.

Tos ferina
● Si a su hijo/a se le diagnostica tos ferina, debe permanecer en casa hasta que se

completen cinco días con el antibiótico apropiado.

Ojos rosados   (conjuntivitis)
● Su hijo debe quedarse en casa si tiene los ojos enrojecidos y llorosos, hinchazón de los

párpados superior o inferior o secreción ocular. Si a su hijo/a le recetaron antibióticos,
deben usarse durante 24 horas antes de regresar a la escuela.

Sarpullido
● Su hijo/a debe quedarse en casa si tiene un sarpullido que se extiende, se abre y no se

puede cubrir. Un médico debe evaluar la erupción cutánea antes de que su hijo/a
regrese a la escuela. Su hijo/a puede regresar a la escuela después de ver a un médico
con una nota que indique que la erupción no es contagiosa y puede regresar a la
escuela.

Estreptocócica de garganta
● Si a su hijo le diagnosticaron faringitis estreptocócica, debe permanecer en casa hasta

24 horas después de que hayan comenzado los antibióticos.

Vómitos



● Un niño/a que está vomitando debe quedarse en casa hasta que no presente síntomas
durante 24 horas.

DISTRITO ESCOLAR MARSHALL
COVID Preguntas ypara Familias

Pregunta RespuestasRespuesta

Mi hijo no se siente bien,
¿a quién debo contactar y
qué debo hacer?

Revise las Pautas de evaluación de salud escolar
Estudiantes y familias, Recursos para padres / comunitarios, Recursos
COVID-19. Si se cumplen los criterios, comuníquese con la escuela y
proporcione información sobre la enfermedad, mantenga al niño enfermo en
casa, haga que el niño se haga la prueba de COVID dentro de las 24 horas.

¿Pueden los otros
estudiantes del hogar ir a
la escuela si uno de los
niños no se siente bien?

● Sí, si no presentan síntomas.
● No, si cumplen con los criterios de la de la Pautas de evaluación de

salud escolar anteriores.

¿Qué sucede si el niño da
positivo en la prueba de
COVID?

● Llame o envíe un correo electrónico al asistente del edificio escolar del
estudiante Y a la enfermera de la escuela
(srucks@marshallschools.org).

● El niño positivo se aísla durante 5 días desde el inicio de los síntomas,
si los síntomas mejoran y el niño no tiene fiebre durante 24 horas sin el
uso de medicamentos, el niño puede regresar el día 6.

¿Pueden otros estudiantes
en el hogar ir a la escuela
si el niño enfermo da
positivo?

o
¿Pueden mis hijos ir a la
escuela si han sido
identificados como un
contacto cercano a un caso
positivo fuera del hogar?

● Sí, sí está completamente vacunado o tuvo una infección COVID
positiva dentro de los 90 días (debe proporcionar prueba de
vacunación a la enfermera de la escuela) y no presenta ningún
síntoma. Deben realizar la prueba 5 días después de la exposición y
controlar los síntomas durante 10 días completos. Si se presenta algún
síntoma, notifique a la enfermera de la escuela y hágase la prueba.

● No, si no están completamente vacunados, deben ponerse en
cuarentena durante 5 días después de que finalice el aislamiento del
niño con COVID positivo. Deben realizar la prueba el día 5 y controlar
los síntomas durante 10 días completos. Si se presenta algún síntoma,
notifique a la enfermera de la escuela y hágase la prueba.

Creo que los síntomas de
mi hijo se deben al asma o
alergias, ¿pueden venir a
la escuela?

No, si su hijo/a cumple con los criterios de las Pautas de evaluación de la
salud escolar, su hijo/a debe quedarse en casa y hacerse la prueba dentro de
las 24 horas. Los CDC informan que hasta el 50% de los niños/as no
presentan síntomas o sólo presentan síntomas leves y dan positivo en la
prueba de COVID.

¿Aceptan pruebas
caseras rápidas de
antígenos?

No, no lo hacemos, ya que no hay forma de verificar quién tomó la
prueba y que se realizó correctamente.

Si un niño/a tiene síntomas
y obtiene una prueba
rápida de antígeno
negativa, ¿puede el niño/a
regresar a la escuela?

Sí, si un niño tiene síntomas de COVID, se aceptará una prueba de antígeno
negativa para regresar a la escuela siempre que la prueba rápida se haya
realizado en una farmacia o lugar de prueba. Para regresar, sus síntomas
deben mejorar y estar sin fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos.



Si un niño da positivo en el
aula de mi hijo, ¿será
necesario ponerlo en
cuarentena?

● Un contacto cercano se define como 15 minutos de contacto dentro de
las 24 horas (esto puede ser 3 minutos, 5 momentos diferentes ...) con
o sin una máscara a 6 pies de la persona que dio positivo. Esto puede
aplicarse a cualquier persona dependiendo de las circunstancias.

● Los estudiantes y las familias serán notificados si / cuando un
estudiante es identificado como un contacto cercano.

¿Se notificará a las familias
si hay un caso positivo en
el aula?

Sí, el distrito notificará a todas las familias del salón de clases si hay un caso
positivo en el salón de clases.


